Autoajuda e espiritismo
Quais as diferencas

e semelhancas?




A autoajuda, com um discurso
coerente com o paradigma neoliberal
solipsista propoe um cortex sem
contexto, fomentando uma
happycracia (ditadura da felicidade)
na medida que funciona como uma
normose que transforma cidadaos em
psicodadaos enquanto narrativa
psicologizante e neuroreducionista ao
mercantilizar emodities nhum explicito
fetiche do sucesso e do crescimento
pessoal.
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Sindrome dos amigos de |0




Candido ou B Em 1759, o fil6sofo
O OTlmlsmo iluminista Voltaire

Vochure . escreve um romance
s masanes S critico sobre um

f e ... | pensamento corrente

* na epoca:

Tono

PARA O SEU MELHOR



Em 1859 e publicado o primeiro livro de autoajuda da
historia. Samuel Smiles € o autor e logo torna-se a

BIBLIA DO LIBERALISMO VITORIANO







0 pessimista da vida
estinacao escatologica
logia da prosperidade



APOIADORES DA AUTOAJUDA AMERICANA

Ralph Waldo Emerson William James
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Em 1952, e lancado o maior classico da
autoajuda de todos os tempos.

NORMAN
VINCENT
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A autoajuda vira ciencia




...Temos raizes comuns e uma
conexao fllosofica mas nao
empirica...”

Martin Seligman

Criador da Psicologia Positiva
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A formula da felicidade




F=F(C +L+V)

F = Felicidade

C = Circunstancias exteriores 10%
L = LimitacOes genéticas 50%

V = Vontade 40%




Felicidade

Circunstancias
10%
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SINDROME DA POLIANA

“...n4ao existe o mal...aquilo que
chamamos mal €, apenas, uma

percepcao limitada da situacao...”
Rondha Byrne o Segredo

...n0 Jogo do contente,
procure ver o bem em todo
lugar...cada um tem suas
raz0es e ninguéem é mau
de verdade...

Do livro Poliana



SINDROME DA POLIANA

“...certamente nao é proibido ver
o mal, quando o mal existe...”

..serla mesmo um
Inconveniente ver o bem em
toda parte...Essa illusao

Impediria o progresso...”
Sao Luis, Paris 1860

Cap. X Item XX
E.S. E.




VITIMOLOGIA

A Vitimologia em sI é uma
cléncia gue estuda o papel da
vitima no crime, trazendo uma

posicao de equilibrio, colocando
a vitima no local central do
crime e nao 0 réu, obviamente
respeitando todos 0S Sseus
direitos e garantias.




EXISTEM VITIMAS INOCENTES
OU TODOS COLHEM O QUE
PLANTAM ?

O universo nunca erra...
Sempre recebemos aquilo que
merecemos !!!

do livro LEI DE ATRACAO



s’ LIVro dos espiritos
- Unides antipaticas
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Allan Kardec

940 (a) Mas, nesse caso, hao ha quase sempre
uma Vvitima inocente ?

‘Ha e para ela é uma dura expiacao. Mas, a

responsabilidade da sua desgraca recaira sobre 0s

gue lhe tiverem sido 0s causadores. Todavia, a
medida que o0s preconceitos se enfraquecerem, as

causas dessas desgracas intimas tambem
desaparecerao.”




Justifica a desigualdade social
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“...VOCEé nao deixara de ser pobre se continuar
com essas crencas limitantes..
Depende de vocé, ser alguém prospero...”
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CAPITULO IX
DA LEI IGUALDADE
Desigualdade das riquezas

808. A desigualdade das riquezas nao se
originara das faculdades, em virtude da
gual uns dispoem de mais meios de
adquirir bens do que outros?

“Sim e nao. Da velhacaria e do roubo,
que dizeis?”
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CAPITULO VI - DA VIDA ESPIRITA - Escolha das provas

259... todas as tribulacdes que experimentamos na vida
nOs as previmos e buscamos?

“Todas, nao, porgue nao escolhestes e previstes tudo o
gue vos sucede no mundo, até as minimas coisas....

Os acontecimentos secundarios se originam das
circunstancias e da forca mesma das coisas...

Se, ao percorreres uma rua, uma telha te cair na cabeca,

nao creias que estava escrito, segundo vulgarmente se
diz.”



EGOISMO NEOLIBERAL
1776

Nao é da benevoléncia do acougueiro, do cervejeiro
e do padeiro que esperamos 0 nosso jantar, mas da
consideracao que ele tém pelos proprios interesses.

Apelamos nao a humanidade, mas ao amor-proprio,
e nunca falamos de nossas necessidades, mas das
vantagens que eles podem obter.

(Adam Smith)

kdfrases.com




Carta para o senhor Louis Jourdan -
02/11/1863

Se der uma olhada na revista espirita,
reconhecera que esta doutrina conduz
Inevitavelmente, e por uma via segura, a
todas as reformas  sociais
perseguidas pelos homens de progresso
e que ela acarretara forcosamente a
ruina dos abusos contra os quais o
senhor se iInsurge com tao notavel
talento...



Quem quer que a estude no seu principio e
nas suas conseguéencias, nela vera toda
uma revolucao moral; em vez de tomar o
edificio apenas pelo topo, ela o toma pela
base e |lhe da solidos alicerces no coracao
dos homens, inspirando-lhes a fraternidade
efetiva e destruindo-lhes o egoismo,

verme roedor de todas as

Instituicoes liberals que repousam
apenas na materialidade...



Se aqueles que escarnecem o0 Espiritismo

se desse

m ao trabalho de o aprofundar,

teriam visto nele outra coisa que uma Série

de fenormnr
teriam co

enos mais ou Mmenos Curiosos, e
mpreendido que esses fenomenos

sao um m

elo de atingir um fim...

Allan Kardec



AUTOAJUDA PODE LEVAR
A DEPRESSAO
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